
str. 1 

 

 

INFORMATOR O INSTYTUCJACH I PODMIOTACH REALIZUJĄCYCH 

DZIAŁANIA NA RZECZ OSÓB DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ DOMOWĄ 

ORAZ NA RZECZ OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

NA TERENIE POWIATU OSTROWSKIEGO 

 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej, 

ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29 645 53 98, 

e-mail: pcpr@powiatostrowmaz.pl  

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Andrzejewie, ul. Warszawska 36, 

07-305 Andrzejewo, tel. 86 271 71 20, e-mail: gops@andrzejewo.pl 

3.  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bogutach Piankach, Aleja Jana Pawła II 45, 

07-325 Boguty Pianki, tel. 86 277 50 73, 502 435 284, e-mail: ops@boguty-pianki.pl  

4. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Broku, Pl. Kościelny 6, 07-306 Brok, 

tel. 29 745 75 57, e-mail: ops@brok.pl  

5. Ośrodek Pomocy Społecznej w Małkini Górnej, ul. Biegańskiego 3, 07-320 Małkinia 

Górna, tel. 29 644 86 77, 29 745 56 91 , e-mail: ops@malkiniagorna.pl  

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nurze, ul. Drohiczyńska 2, 07-322 Nur, 

tel. 86 277 41 18, e-mail: gops@gminanur.pl  

7. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowi Mazowieckiej, 

ul. gen. Wł. Sikorskiego 3, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel (29) 679 98 04, 

e-mail: gopsostrow@vp.pl 

8. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Starym Lubotyniu, Stary Lubotyń 42, 

07-303 Stary Lubotyń, tel. 29 644 64 22 wew. 103, 106 lub 107,  

e-mail: gops@lubotyn.pl 

9. Ośrodek Pomocy Społecznej w Szulborzu Wielkim, ul. Romantyczna 2, 

07-324 Szulborze Wielkie, tel. 517 780 784, e-mail: ops@ugszulborze.pl  

10. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąsewie, ul. Goworowska 39, 

07-311 Wąsewo, tel. 29 645 86 06,  e-mail: gops@wasewo.pl 
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11. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zarębach Kościelnych, ul. Kowalska 14, 

07-323 Zaręby Kościelne, tel. 86 27 06 004 wew. 17 lub 20, e-mail: gopszar@post.pl  

12. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowi Mazowieckiej, ul K.Warchalskiego3, 

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29 745 32 41, 29 745 24 45, telefon interwencyjny 

531 763 763, e-mail: sekretariat@mopsostrowmaz.pl  

13. Sąd Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Bolesława Prusa 2, 07-300 Ostrów 

Mazowiecka, tel. 29 74 68 935, e-mail boi@ostrowmaz.sr.gov.pl 

14. Prokuratura Rejonowa w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Bolesława Prusa 2, 

07-300 Ostrów Mazowiecka, 29 745 90 50,  29 745 90 70, 

e-mail: biuro.podawcze.proma@prokuratura.gov.pl 

15. Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Płk.Karola Piłata 12, 

07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 47 704 42 00, 47 704 42 10 

16. Komisariat Policji w Małkini Górnej, ul. Nurska 39, 07-320 Małkinia Górna, 

tel.: 47 704 43 20 

17. Posterunek Policji w Nurze, ul. Drohiczyńska 2, 07-322 Nur, tel.: 47 704 43 62 

18. Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Ostrowi 

Mazowieckiej, ul. Duboisa 68, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel.: 29 746 37 11, 

e-mail: sekretariat@szpitalostrowmaz.pl 

19. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia, 

ul. Widnichowska 20/1, 07-300 Ostrów Mazowiecka, tel. 29 746 23 67    

20. Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Duboisa 68, 07-300 Ostrów Mazowiecka, 

tel. 29 746 37 11 

21. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci, ul. Duboisa 68, 07-300 Ostrów Mazowiecka, 

tel.: 29 746 37 11 

22. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej, 

ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostrów Mazowiecka, 29 745 34 76, 

e-mail: sekretariat@pppom.szkolnastrona.pl 

23. Powiatowy Urząd Pracy w Ostrowi Mazowieckiej, 3 Maja 55, 07-300 Ostrów 

Mazowiecka, tel.: 29 74 533 93, 29 74 521 51, e-mail: pupom@post.pl 
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Na terenie każdej gminy z terenu Powiatu Ostrowskiego, w strukturach ośrodka 

pomocy społecznej, funkcjonują zespoły interdyscyplinarne.  

Na terenie każdej gminy z terenu Powiatu Ostrowskiego funkcjonują gminne komisje 

rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Na terenie powiatu ostrowskiego nie funkcjonują specjalistyczne ośrodki wsparcia 

dla ofiar przemocy domowej. W związku z powyższym, w sytuacji kiedy zajdzie potrzeba 

i konieczność zabezpieczenia potrzeb osób w formie schronienia, konieczne jest uprzednie 

podpisanie stosownego porozumienia z inną jednostką prowadzącą placówkę. Kontakt z tymi 

placówkami w kwestii uzgodnienia spraw związanych z umieszczeniem osób należy 

do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej ul. Widnichowska 20, 

07-300 Ostrów Mazowiecka. 

Poniżej znajdują się dane adresowe specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy 

funkcjonujących na terenie województwa mazowieckiego.  

 

1. Zespół Ośrodków Wsparcia w Mławie 

ul. Słowackiego 18, 06-500 Mława 

tel. 23 654 52 29 

      23 654 33 66 

fax 23 651 09 56 

zowmlawa@zowmlawa.home.pl 

 

2. Zespół Ośrodków Wsparcia 

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 24, 05-820 Piastów 

tel. 22 753 45 56 

fax 22 723 39 05 

zowpowiatpruszkow@gmail.com 

 

3. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia w Warszawie 

ul. Wilcza 60/19, 00-679 Warszawa 

tel. 22 828 38 26 

      600 070 717 

sow@cpk.org.pl 

 

 

 

 

 

mailto:zowmlawa@zowmlawa.home.pl
mailto:zowpowiatpruszkow@gmail.com
mailto:sow@cpk.org.pl


str. 4 

 

 

Matki z małoletnimi dziećmi oraz kobiety w ciąży doznające przemocy domowej 

lub znajdujące się w innej sytuacji kryzysowej mogą w ramach interwencji kryzysowej 

znaleźć schronienie i wsparcie w domach dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży. 

Do tych domów mogą być również przyjmowani ojcowie z małoletnimi dziećmi albo inne 

osoby sprawujące opiekę prawną nad dziećmi. 

Powiat ostrowski w celu zapewnienia matkom z małoletnimi dziećmi oraz kobietom 

w ciąży doznającym przemocy domowej lub znajdującym się w innej sytuacji kryzysowej 

umożliwił mieszkańcom z terenu powiatu ostrowskiego w ramach interwencji kryzysowej 

znalezienie schronienia i wsparcia w Domu dla Matek z Małoletnimi Dziećmi i Kobiet 

w Ciąży w Suchowoli na terenie powiatu sokólskiego. Do domów tego typu mogą być 

również przyjmowani ojcowie z małoletnimi dziećmi albo inne osoby sprawujące opiekę 

prawną nad dziećmi. Skierowanie do Domu odbywa się według zasad określonych 

w rozporządzeniu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 7 lutego 2024r. w sprawie 

domów dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży. Osoba ubiegająca się o skierowanie 

do domu składa wniosek w ośrodku pomocy społecznej właściwym ze względu na jej miejsce 

zamieszkania, a w przypadku osób bezdomnych – w ośrodku właściwym ze względu 

na gminę miejsca pobytu.    

Na terenie powiatu ostrowskiego funkcjonuje Ośrodek Interwencji Kryzysowej wraz 

z miejscami hostelowymi przeznaczonymi dla 4 osób. Ośrodek działa w strukturze 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej i obejmuje swoim 

wsparciem mieszkańców z terenu powiatu ostrowskiego.  

Podstawowym zadaniem Ośrodka jest prowadzenie interdyscyplinarnych działań 

w zakresie interwencji kryzysowej, podejmowanych na rzecz osób i rodzin będących w stanie 

kryzysu. 

Ośrodek udziela osobom znajdującym się w sytuacjach kryzysowych, bez względu na 

ich dochód, wsparcia specjalistów: psychologa, prawnika, pedagoga, pracownika socjalnego, 

terapeuty ds. uzależnień (wsparcie doraźne), w sytuacjach uzasadnionych schronienia 

(wsparcie stacjonarne). 
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Na terenie powiatu ostrowskiego nie funkcjonują placówki zapewniające miejsca 

noclegowe dla osób stosujących przemoc.  

 

Nabór uczestników programu korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową prowadzony jest w Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej i realizowany jest w trybie ciągłym. 

Możliwe jest utworzenie grupy realizującej ww. programy, po uprzednim zgłoszeniu się osób 

zobowiązanych do uczestnictwa w tych programach lub samodzielnym zgłoszeniu się osoby 

stosującej przemoc domową oraz zakwalifikowaniu do uczestnictwa. 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I NIEODPŁATNE PORADNICTWO 

OBYWATELSKIE 

 

Na terenie powiatu ostrowskiego funkcjonują punkty, w których można uzyskać nieodpłatną 

pomoc prawną, pomoc w zakresie mediacji, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie.  

Zapisy na wizyty pod numerem telefonu: 29 648 11 44 od poniedziałku do piątku 

w godzinach 8.00-16.00. 

Dokonanie zapisu możliwe jest za pomocą strony internetowej: https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

Z porad może skorzystać: 

 każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne 

oświadczenie, 

 osoba fizyczna prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniająca 

innych osób w ciągu ostatniego roku. 

Porady udzielane są osobiście w wyznaczonych punktach. Wyjątek od zasady udzielania 

porad osobiście stanowi obowiązujący stan zagrożenia epidemicznego, stan epidemii 

albo wprowadzenie stanu nadzwyczajnego. W takich przypadkach pomoc ta może odbywać 

się za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość oraz poza lokalem punktu.  

Jeżeli osoba uprawniona jest osobą ze znaczną niepełnosprawnością ruchową i nie może 

stawić się w punkcie lub osobą doświadczającą trudności w komunikowaniu się może 

uzyskać nieodpłatną pomoc także poza punktem albo za pośrednictwem środków 

porozumiewania się na odległość, niezależnie od tego, czy obowiązuje obecnie stan 

zagrożenia epidemicznego albo stan epidemii lub został wprowadzony stan nadzwyczajny.  
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Oznacza to, że taka osoba może uzyskać pomoc przez telefon lub za pośrednictwem 

korespondencji elektronicznej. Osoba uprawniona charakteryzująca się wymienionymi 

powyżej szczególnymi potrzebami może także poprosić aby porada odbyła się w miejscu jej 

zamieszkania (wizytę domową) lub w innym, bardziej przystosowanym miejscu. Osoba 

uprawniona może także poprosić o zorganizowanie pomocy tłumacza migowego. Bliższe 

informacje pod numerem podanym do zapisów. 

Nieodpłatna Pomoc Prawna 

1. Punkt Radców Prawnych, Zespół Szkół Nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej, 

ul. Rubinkowskiego 8, 07-300 Ostrów Mazowiecka 

2. Punkty na terenie powiatu ostrowskiego prowadzone przez organizację pozarządową: 

a) Urząd Gminy w Andrzejewie, ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo 

b) Urząd Gminy w Bogutach-Piankach, al. Papieża Jana Pawła II 45,  

07-325 Boguty-Pianki 

c) Urząd Gminy w Nurze, ul. Drohiczyńska 2, 07-322 Nur 

d) Urząd Gminy w Szulborzu Wielkim, ul Romantyczna 2, 07-324 Szulborze 

Wielkie 

e) Gminna Biblioteka Publiczna w Wąsewie, ul. Zastawska 13A,  

07-311 Wąsewo 

f) Biblioteka Publiczna w Broku (budynek wielofunkcyjny), ul. Pułtuska 22,  

07-306 Brok 

g) Urząd Gminy w Starym Lubotyniu, Stary Lubotyń 42, 07-303 Stary Lubotyń 

h) Zespół Szkół im. St. Staszica w Małkini Górnej, ul. Nurska 150, 

07-320 Małkinia Górna 

i) Budynek Komunalny (obok Biblioteki Publicznej Gminy Zaręby Kościelne), 

ul. Kowalska 16A, 07-323 Zaręby Kościelne 

j) Publiczna Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka w Jasienicy ul. Pawła 

Jasienicy 23 07-304 Jasienica 

 

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 

Punkt prowadzony przez organizację pozarządową: 

1. Zespół Szkół Nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Rubinkowskiego 8, 

07-300 Ostrów Mazowiecka 
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POMOC W RAMACH FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOŚCI 

 

Funduszu Sprawiedliwości (Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej) 

to państwowy fundusz celowy, którego celem jest pomoc pokrzywdzonym i świadkom, 

przeciwdziałanie przestępczości oraz pomoc postpenitencjarna. Dysponentem funduszu jest 

Minister Sprawiedliwości. 

 

Pomoc osobom pokrzywdzonym 

Ze środków Funduszu Sprawiedliwości zapewnia się pomoc osobom pokrzywdzonym: 

 przemocą domową, psychiczną i fizyczną, 

 w wypadkach drogowych, 

 przestępstwem seksualnym, 

 kradzieżą lub oszustwem, 

 pozbawieniem alimentów, 

 innym przestępstwem – zapewnia się pomoc każdemu, bez względu na rodzaj 

przestępstwa. 

Fundusz Sprawiedliwości wspiera również świadków przestępstw, którzy mogą potrzebować 

wsparcia psychologa, psychiatry lub terapeuty. Zapewnia również pomoc tłumacza języka 

obcego lub języka migowego. 

Na terenie powiatu ostrowskiego funkcjonuje 

1. Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Ostrowi Mazowieckiej 

ul. Kilińskiego 1/4, 07-300 Ostrów Mazowiecka, wtorek: 10:00 – 15:00, czwartek 

12:00-17:00 kom. 536 771 204 

 

Pomoc postpenitencjarna 

Ze środków Funduszu Sprawiedliwości zapewnia się pomoc osobom, które zwalniane 

są z miejsc odosobnienia i wspiera je w powrocie do normalnego życia poza murami zakładu 

karnego. Wsparcie to prowadzą organizacje pozarządowe ze środków Funduszu 

Sprawiedliwości. W celu uzyskania wsparcia należy skontaktować się z jednym z ośrodków 

lista dostępna jest na stronie internetowej:  

https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/ 

 

 

https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/


str. 8 

 

 

 

 

Linia pomocy pokrzywdzonym 

Dzięki linii pomocy pokrzywdzonym można anonimowo uzyskać informacje o możliwości 

pomocy, szybką poradę psychologiczną, prawną oraz umówić się na spotkanie 

ze specjalistami w dowolnym miejscu w Polsce. 

Linia działa całą dobę. Jest również dostępna w obcych językach oraz w języku migowym. 

Z linią można skontaktować się: 

 przez telefon – pod numerem +48 222 309 900 

 drogą poczty elektronicznej – pod adresem info@numersos.pl 

 przez czat i wideo rozmowę – na stronie numersos.pl 

 

Linia działa z inicjatywy i dzięki środkom Funduszu Sprawiedliwości. Więcej informacji 

znajdziesz na stronie linii: numersos.pl 
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